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STEG 1
ENERGIBEHOVSANALYS

STEG 2
FAKTISK 
VIKTMINSKNING STEG 3

VIKTKONTROLL

DE FÖRSTA BESÖKEN:

• Starta energibehovsanalys, rekommendera 
första fodergiva.

• Hjälp djurägaren att VÄGA upp korrekt 
dagsranson i måttkopp, markera tydligt, 
eller rekommendera att ALLTID använda 
hushållsvåg. 

• Rekommendera att dagsgivan mäts upp 
på morgonen och fördelas under dagen, 
kulorna kan användas som belöning. 

• VIKTIGT! Hunden ska ENDAST äta 
rekommenderat foder i rätt mängd!

RESTERANDE BESÖK: 

• Viktigt med kontinuerlig vägning på 
kliniken för ett lyckat resultat.

• Boka in vägning för hunden varannan 
till var tredje vecka, protokollför vikten 
i djurägarfoldern, kontrollera att vikten 
minskar.

• Justera fodergivan enligt tabellen 
och energibehovsanalysen varefter 
hundens vikt minskar. 

• Om viktminskningen avstannar, 
diskutera orsaken med djurägaren. 

DÅ IDEALVIKTEN ÄR NÅDD:

Nu är det dags att hålla vikten. Utfodringen 
anpassas till individen:
1. Fortsätta med SPECIFICTM Weight 

Reduction, men öka mängden utifrån 
tabellen för normalviktiga hundar.

2. Byta foder till SPECIFICTM Weight 
Control. 

3. LEDPROBLEM - byte till SPECIFICTM 
Joint Support.

• Boka in ytterligare några vägningar för 
att säkerställa att idealvikten hålls.



TRE ENKLA STEG -
TILL BESTÅENDE VIKTMINSKNING

ÖVERVIKT KAN ÖKA RISKEN 
FÖR PROBLEM MED: 

• Leder
• Diabetes mellitus
• Hjärta och andning
• Komplikationer vid sövning/

operation
• Förkortad livslängd

BESÖK 1
Hullbedömning, invägning - rekommendera 
fodermängd efter aktuell vikt. Anteckna i 
djurägarfoldern. 
Ex 25 kg hund, 220 g CRD-1

BESÖK 2 
Har hunden gått ner i vikt, BRA! Fortsätt med 
fodermängd enligt tabellen.

Om hunden inte minskat i vikt, dra ner 
fodermängden med 10 %, mängden blir: 
220 g x 0,9 = 198 g

BESÖK 3
Reducera fodergivan med 10 % till om 
minskningen inte tar fart. Mängden blir då: 
198 g x 0,9 = 178 g 

KRAFTIG ÖVERVIKT VID START:

Dra direkt av 10 eller 20 % på startgivan 
då hög fettprocent ger ett lägre 
energibehov då fettceller förbränner 
minder energi än muskelceller.

ENERGIBEHOVSANALYS

Vägning vid 
första besöket

Kontrollvägning efter 
1-2 veckor

Ny kontrollvägning 
bokas in om 
2-3 veckor

Fodermängden 
minskas med 10 %

JA

NEJViktminskning 
med 0,5-2 %

OBS! 
Fortsätt att dra av 10-20 % 
av tabellens fodermängd om 
energibehovsanalysen visat 
på lägre energibehov.

HULLBEDÖMNING AV HUND
Idealvikt Övervikt               Fetma

Revbenen känns under ett 
tunt lager fett. Midjan syns 
från ovan.

Revbenen känns knappt under 
ett moderat lager fett. Midjan 
syns knappt från ovan. 

Revbenen täckta av ett tjockt 
lager fett och känns inte. Midjan 
syns inte från ovan.

JÄMFÖRELSE ÖVERVIKT:

TOLLARE med idealvikten 20 kg.
MÄNNISKA med idealvikten 70 kg.

VIKT VID 25 % ÖVERVIKT:
TOLLARE väger då 25 kg.
MÄNNISKA väger då 87,5 kg. 

VIKT VID 50 % ÖVERVIKT:
TOLLARE väger då 30 kg.
MÄNNISKA väger då 105 kg.

TID

RÄKNA UT ÖVERVIKTSPROCENT

Tollare som väger 25 kg med en idealvikt 
på 20 kg:

Överviktsprocent: 
((20 kg-24 kg)/20 kg)x100 = 25 % 

www.specific-diets.se

TIDSBESPARANDE OCH ENKELT - alla kan genomföra det! 
Rekommenderad fodermängd beräknad utifrån hundens aktuella vikt.  

Ω-3-FETTSYROR FRÅN FISK- tillräcklig mängd trots lågt 
totalfett. Ger fin hud och päls och nöjda djurägare!

HÖG SMÄLTBARHET TROTS MYCKET FIBER - ger liten 
mängd avföring.

HÅLLBAR VIKTMINSKNING MED SPECIFICTM 
ENKELT – SÄKERT – BESTÅENDE

SPECIFIC Weight 
Management App

Skanna eller klicka på 
koden for mer info!

https://www.dechra.dk/terapiomraader/kaeledyr/foder-og-ernaering/nutrition/weight-management-app


TIPS!
Uppmana ägaren att 
fotografera sin hund 
vid start, följ upp med 
en ny bild då och då, 
bra återkoppling på 
förändringen!

En enda småkaka, ger hunden 
lika många kalorier som om 
en människa äter en 
hamburgare eller en 
hel chokladkaka. 

HUR MÅNGA HEALTHY TREATS 
MOTSVARAR ANDRA GODBITAR?

Healthy 
Treats 
CT-H

Healthy 
Treats 
Mini
CT-HM

1 skiva ost (8 g) 5 st. 15 st.

1 sked leverpastej (8 g) 5 st. 15 st.

1 skiva rågbröd (15 g) 8 st. 25 st.

1 köttbulle (25 g) 8 st. 25 st.

½ korv (15 g) 8 st. 25 st.

DET KALORISNÅLA VALET
SPECIFICTM Healthy Treats CT-H/ - Mini CT-HM

DET ÄR SKILLNAD PÅ GODBITAR OCH GODBITAR...

STEG 1 OCH 2
VIKTMINSKNING

STEG 3
VIKTKONTROLL

SPECIFICTM 
Weight Control CRD-2 

SPECIFICTM 
Joint Support CJD

SPECIFICTM Weight Reduction 
CRD-1/CRW-1

EGENSKAPER 
SOM GÖR CRD-1 
EFFEKTIV:

 – LÅGT FETT- OCH 
ENERGIINNEHÅLL 
säker och stabil 
viktminskning.

 – ÖKAT FIBER- OCH 
PROTEININNEHÅLL  
större fodermängd, 
ökad mättnad och 
förbränning av fett 
samt bibehållen 
muskelmassa.

 – Ω-3-FETTSYROR 
FRÅN FISK 
bevarar hud och 
päls trots lågt totalt 
fettinnehåll.

 – ÖKAT VITAMIN- OCH 
MINERALINNEHÅLL 
säkerställer att 
behovet täcks under 
viktreduktionen.

 – TILLSATT 
L-KARNITIN
kan öka fett- 
förbränningen.

SPECIFICTM Weight Reduction & 
Weight Control CRD-1/CRW-1 & CRD-2

HUR LÄNGE RÄCKER EN PÅSE 
OCH VAD KOSTAR DET?

Till 25 kg hund, dagsgiva 220 g av 
CRD-1, 12 kg påse (Rek.pris: 929 
kr). Påsen räcker i 54 dagar, och 
dagskostnaden blir ca 17 kr. 

I teorin, med 2-3 veckor för energibehovs-
analys och en viktminskning på 1 % per 
vecka, kan en 25 kg hund gå ner 5 kg på 
25-26 veckor, se grafen nedan.

HUR LÅNGT ÄR DET TILL MÅLET?
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10 st CT-H ersätter 15 g 
CRD-1/CRD-2 torrfoder.

20 st CT-HM ersätter 8 g 
CRD-1/CRD-2 torrfoder.

OBS! viktigt att dra ner 
på mängden av CRD-1 
eller CRD-2 då man ger 
godbitar!
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Vecka


