
We’re all ears 

Samarbete under hundens hela livstid
Dagbok för hundens öronproblem



Dagbok för hundens öronproblem

I denna dagbok kan du enkelt anteckna hur din hunds öron mår. Du kan hålla koll på när du har 
rengjort öronen eller gett öronmedicin, när försämringsperioder har förekommit och

när och varför du har kontaktat veterinärkliniken.

I de flesta fall finns det en primär faktor som orsakade det aktuella öronproblemet. Ibland är det lätt 
åtgärdat, till exempel om hunden har ett gräsfrö i hörselgången eller parasiter i örat, men ofta beror 
problemet på en allergisk hudsjukdom.

Det primära problemet kan ytterligare försvåras av en problematisk öronform eller att hunden simmar 
ofta.

Det är viktigt att angripa problemet i ett tidigt skede.  Om du snabbt kommer till rätta med den 
faktiska orsaken till din hunds öronproblem, kommer du och din veterinär hitta en långvarig lösning 
som alla parter är nöjda med.

Börja med att fylla i din hunds uppgifter och kolla sedan vårt exempel på hur du fyller i

dagboken.

För mer information om öronproblem hos hundar, besök 

www.öroninflammation-hund.se

 
 02 Kontrollera din hunds öron



Min hunds uppgifter

Kön:

hane / tik ja / nej

Kastrerad:  

Hundens namn:

Veterinärklinikens namn:

Veterinärens eller djursjukskötarens kontaktuppgifter:

Telefonnummer eller e-postadress:

Hundens ras: Födelsedatum:  
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Hur du kontrollerar hundens öron därhemma

Det trevliga med öronen är att de är rätt synliga. Du kan se om ytterörat är rött eller om det finns 
överflödigt vax eller eventuellt var som orsakar en dålig lukt från hörselgången.

Det är fördelaktigt att börja hantera hundens öron när de inte ömmar eller kliar, för att bygga upp 
ett förtroende mellan dig och din hund. Öva på att hantera öronen genom att skapa en trevlig, lugn 
och trygg miljö, som stärker bandet mellan er och underlättar kommande situationer där ni behöver 
kunna interagera. 

Vi föreslår att du gör det till en vana att kontrollera din hunds öron varje eller varannan vecka, om 
inte diskussionen med ditt veterinärteam föranleder ett annat tidsintervall. Ibland kan det behöva 
förlängas eller förkortas, beroende på årstiden och/eller vid eventuell exponering för något som ni vet 
kan utlösa en öroninflammation hos din hund.

Kom ihåg att inte använda utgångna produkter och att noggrant rengöra munstycket på flaskan efter 
behandling med öronrengöringsmedel eller öronmedicin, för att undvika kontamination.

Valet av produkt beror på din hunds behov, så din veterinär kommer att ge er individuella råd för att 
ni ska uppnå bästa möjliga resultat. Det är viktigt att du följer instruktionerna, går på återbesöken 
och kontaktar din veterinär om oväntade reaktioner inträffar, eller om ni inte ser något svar på 
behandlingen inom rimlig tid, för att undvika smärtsamma kroniska förändringar i hundens öra samt 
antimikrobiell resistens.

Skanna QR-koden för att se en video om ”Hur du rengör 
din hunds öra” som är inspelad i en hemmiljö.
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De följande två sidorna i dagboken innehåller råd om hur du bäst beskriver dina fynd och ett exempel på hur 
du fyller i en månad. Kolla exemplet nedan, men kom ihåg att det viktigaste ofta är att gradera symtomen på ett 
konsekvent sätt för att upptäcka förändringar och trender.

Grad 1. Hunden kliar sig eller skakar på huvudet ibland, 
men slutar när den distraheras eller kommenderas att 
sluta med det. Sover hela natten utan problem.

Grad 3. Hunden kliar sig, gnider sig eller skakar på 
huvudet ofta, men slutar när den distraheras. Vaknar 
under natten.

Grad 5. Hunden kliar sig, gnider sig eller skakar på 
huvudet hela tiden, även om den distraheras, och har 
problem med att sova på natten. 

 

 
Grad 1. Mycket lindrig smärta vid hantering av öronen. 
Allmänt uppförande och beteende opåverkat.

Grad 3. Måttlig smärta och svårigheter vid hantering. 
Lindrig depression och påverkan på aktivitetsnivå och 
aptit.

Grad 5. Svår smärta och motstånd vid all hantering, 
även när man sätter på halsbandet. Ger ifrån sig ljud 
som uttrycker smärta även om man inte rör vid den. 
Depression och kraftig påverkan på aktivitet, aptit och 
sömn.

Grad 1. Mild rodnad utan tecken på svullnad, erosion 
eller sår.

Grad 3. Måttlig rodnad med låg grad av svullnad, men 
utan erosion eller sår.

Grad 5. Svår rodnad med tydlig svullnad och eventuell 
erosion.

 
 
Grad 1 - Liten mängd vaxartat sekret.

Grad 3 - Måttlig mängd sekret, främst vax.

Grad 5 - Stor mängd sekret, främst var.

51 3

51 3

 
Beskrivning av fynd - Kontrollista för öronproblem
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Beskrivning av fynd

Grad av klåda

Grad av smärta

Grad av rodnad

Beskrivning av vax/sekret

Graderas från 0 (normal) till 5 (mycket svår)



Detta är ett exempel på hur en månad i dagboken kan se ut för en allergisk hund vars öron behöver lite extra 
uppmärksamhet för att de ska hållas symtomfria. Pogos vänstra öra hanteras genom att rengöra det varannan 
vecka, men hans högra öra är mer krävande. Det ska rengöras tre gånger i veckan och steroidhaltiga örondroppar, som 
ordinerats vid ett besök hos veterinären, appliceras under en kort period på grund av ett skov av inflammation.

Kontrollista för öronproblem Gradera från 0 (normal) till 5 (mycket svår)
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Månad: Juni

Vänster öra Höger öra

Vecka Klåda Smärta Rodnad Vax/sekret Klåda Smärta Rodnad Vax/sekret

1 0 0 0 0 1 0 1 1

2 0 0 0 1 1 0 1 2

3 0 0 0 0 2 1 2 1

4 0 0 0 1 1 0 1 0

Öronrengöring - Produkt:

Vänster öra Höger öra

Vecka Mån Tis Ons Tors Fre Lör Sön Mån Tis Ons Tors Fre Lör Sön

1 - - - - - - - - x - - - - -

2 - x - - - - - - x - x - - x

3 - - - - - - - - x - x - - x

4 - x - - - - - - x - - x - -

Vänster öra Höger öra

Vecka Mån Tis Ons Tors Fre Lör Sön Mån Tis Ons Tors Fre Lör Sön

1 - - - - - - - - - - - - - -

2 - - - - - - - - - - - - - -

3 - - - - - - - - x x x x x x

4 - - - - - - - - - - - - - -

Produkt y

Öronmedicin - Produkt: Produkt x

Nästa planerade 
återbesök:

Återbesök hos veterinären för kontroll av inflammation den 25:e juni.



Kontrollista för öronproblem Gradera från 0 (normal) till 5 (mycket svår)
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Månad:

Vänster öra Höger öra

Vecka Klåda Smärta Rodnad Vax/sekret Klåda Smärta Rodnad Vax/sekret

1

2

3

4

5

Öronrengöring - Produkt:

Vänster öra Höger öra

Vecka Mån Tis Ons Tors Fre Lör Sön Mån Tis Ons Tors Fre Lör Sön

1

2

3

4

5

Vänster öra Höger öra

Vecka Mån Tis Ons Tors Fre Lör Sön Mån Tis Ons Tors Fre Lör Sön

1

2

3

4

5

Öronmedicin- Produkt:

Nästa planerade återbesök:

 
 Dagbok

Ytterligare anteckningar:
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Kontrollista för öronproblem Gradera från 0 (normal) till 5 (mycket svår)

Månad:

Vänster öra Höger öra

Vecka Klåda Smärta Rodnad Vax/sekret Klåda Smärta Rodnad Vax/sekret

1

2

3

4

5

Öronrengöring - Produkt:

Vänster öra Höger öra

Vecka Mån Tis Ons Tors Fre Lör Sön Mån Tis Ons Tors Fre Lör Sön

1

2

3

4

5

Vänster öra Höger öra

Vecka Mån Tis Ons Tors Fre Lör Sön Mån Tis Ons Tors Fre Lör Sön

1

2

3

4

5

Öronmedicin- Produkt:

Nästa planerade återbesök:

Ytterligare anteckningar:
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Dagbok

Kontrollista för öronproblem Gradera från 0 (normal) till 5 (mycket svår)

Månad:

Vänster öra Höger öra

Vecka Klåda Smärta Rodnad Vax/sekret Klåda Smärta Rodnad Vax/sekret

1

2

3

4

5

Öronrengöring - Produkt:

Vänster öra Höger öra

Vecka Mån Tis Ons Tors Fre Lör Sön Mån Tis Ons Tors Fre Lör Sön

1

2

3

4

5

Vänster öra Höger öra

Vecka Mån Tis Ons Tors Fre Lör Sön Mån Tis Ons Tors Fre Lör Sön

1

2

3

4

5

Öronmedicin- Produkt:

Nästa planerade återbesök:

Ytterligare anteckningar:
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Kontrollista för öronproblem Gradera från 0 (normal) till 5 (mycket svår)

Månad:

Vänster öra Höger öra

Vecka Klåda Smärta Rodnad Vax/sekret Klåda Smärta Rodnad Vax/sekret

1

2

3

4

5

Öronrengöring - Produkt:

Vänster öra Höger öra

Vecka Mån Tis Ons Tors Fre Lör Sön Mån Tis Ons Tors Fre Lör Sön

1

2

3

4

5

Vänster öra Höger öra

Vecka Mån Tis Ons Tors Fre Lör Sön Mån Tis Ons Tors Fre Lör Sön

1

2

3

4

5

Öronmedicin- Produkt:

Nästa planerade återbesök:

Ytterligare anteckningar:
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Dagbok

Kontrollista för öronproblem Gradera från 0 (normal) till 5 (mycket svår)

Månad:

Vänster öra Höger öra

Vecka Klåda Smärta Rodnad Vax/sekret Klåda Smärta Rodnad Vax/sekret

1

2

3

4

5

Öronrengöring - Produkt:

Vänster öra Höger öra

Vecka Mån Tis Ons Tors Fre Lör Sön Mån Tis Ons Tors Fre Lör Sön

1

2

3

4

5

Vänster öra Höger öra

Vecka Mån Tis Ons Tors Fre Lör Sön Mån Tis Ons Tors Fre Lör Sön

1

2

3

4

5

Öronmedicin- Produkt:

Nästa planerade återbesök:

Ytterligare anteckningar:



 
 12 Dagbok

Kontrollista för öronproblem Gradera från 0 (normal) till 5 (mycket svår)

Månad:

Vänster öra Höger öra

Vecka Klåda Smärta Rodnad Vax/sekret Klåda Smärta Rodnad Vax/sekret

1

2

3

4

5

Öronrengöring - Produkt:

Vänster öra Höger öra

Vecka Mån Tis Ons Tors Fre Lör Sön Mån Tis Ons Tors Fre Lör Sön

1

2

3

4

5

Vänster öra Höger öra

Vecka Mån Tis Ons Tors Fre Lör Sön Mån Tis Ons Tors Fre Lör Sön

1

2

3

4

5

Öronmedicin- Produkt:

Nästa planerade återbesök:

Ytterligare anteckningar:
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Dagbok

Kontrollista för öronproblem Gradera från 0 (normal) till 5 (mycket svår)

Månad:

Vänster öra Höger öra

Vecka Klåda Smärta Rodnad Vax/sekret Klåda Smärta Rodnad Vax/sekret

1

2

3

4

5

Öronrengöring - Produkt:

Vänster öra Höger öra

Vecka Mån Tis Ons Tors Fre Lör Sön Mån Tis Ons Tors Fre Lör Sön

1

2

3

4

5

Vänster öra Höger öra

Vecka Mån Tis Ons Tors Fre Lör Sön Mån Tis Ons Tors Fre Lör Sön

1

2

3

4

5

Öronmedicin- Produkt:

Nästa planerade återbesök:

Ytterligare anteckningar:
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Kontrollista för öronproblem Gradera från 0 (normal) till 5 (mycket svår)

Månad:

Vänster öra Höger öra

Vecka Klåda Smärta Rodnad Vax/sekret Klåda Smärta Rodnad Vax/sekret

1

2

3

4

5

Öronrengöring - Produkt:

Vänster öra Höger öra

Vecka Mån Tis Ons Tors Fre Lör Sön Mån Tis Ons Tors Fre Lör Sön

1

2

3

4

5

Vänster öra Höger öra

Vecka Mån Tis Ons Tors Fre Lör Sön Mån Tis Ons Tors Fre Lör Sön

1

2

3

4

5

Öronmedicin- Produkt:

Nästa planerade återbesök:

Ytterligare anteckningar:
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Dagbok

Kontrollista för öronproblem Gradera från 0 (normal) till 5 (mycket svår)

Månad:

Vänster öra Höger öra

Vecka Klåda Smärta Rodnad Vax/sekret Klåda Smärta Rodnad Vax/sekret

1

2

3

4

5

Öronrengöring - Produkt:

Vänster öra Höger öra

Vecka Mån Tis Ons Tors Fre Lör Sön Mån Tis Ons Tors Fre Lör Sön

1

2

3

4

5

Vänster öra Höger öra

Vecka Mån Tis Ons Tors Fre Lör Sön Mån Tis Ons Tors Fre Lör Sön

1

2

3

4

5

Öronmedicin- Produkt:

Nästa planerade återbesök:

Ytterligare anteckningar:



Långsiktig öronplan: Dagbok för hundens öronproblem

Dechra Veterinary Products AB   technical.nordic@dechra.com

www.öroninflammation-hund.se        
 

©Dechra Veterinary Products A/S  April 2022

Veterinär:

Telefonnummer eller e-postadress: 


